Учебный план программы повышения квалификации 
«Арт-терапия в сексологии (интегративный подход)»
Для психологов, педагогов-психологов, студентов психологических факультетов,  сертификат по окончанию обучения
Срок обучения: 36 академических часов
	№ п/п
	Наименование тем
	Общая трудоемкость, ак.ч
	По учебному плану дистанционные занятия, ак. ч
	Самостоятельная работа слушателей, ак.ч

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1.
	Теоретические основы интегративной арт-терапии. Понятие психологической модели клнсультирования в сексологии.
	6
	2
	0
	4

	2.
	Терапевтическая позиция в сексологическом консультировании. Эротический перенос. Соблюдение этики.
	4
	2
	1
	1

	3.
	 Основные запросы в области сексологического консультирования:
- понятие нормы; 
- сексуальное здоровье;
- сексуальные потребности;
- секс и партнёрство;
- сексуальная идентификация и инициация;
- сексуальные травмы.
	8
	3
	3
	2

	4.
	 Основные механизмы и этапы арт-терапии. Метафорическая арт-терапия.
	6
	2
	2
	2

	5.
	Сказкотерапия в сексологическом консультировании. Архетипы и архитепические сценарии сексуальности. 
	6
	1
	3
	2

	6.
	Изотерапия и метафорические карты в сексологическом консультировании. Примеры эффективных техник.
	6
	1
	3
	2



